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Rodinné poradne bezplatne pom&zu rodinam i jednotlivcom pri
rieSeni problémov

Minister prace, socialnych veci a rodiny Milan Krajniak oficialne otvoril Rodinnu poradriu v Trnave. Je to jedna z piatich rodinnych poradni na Slovensku, ktoré poskytnu
bezplatné poradensko-psychologické sluzby pre jednotlivcov, pary aj rodiny. Ludom pomahaju pri rieSeni problémov v manzelstve, medzi €lenmi rodiny a v dalSich
medziludskych vztahoch.

Podrla hlavy rezortu prace Milana Krajniaka ,psycholégovia odhaduju, Ze priblizne tretinu az polovicu manzelstiev, by bolo mozné zachranit. Ak by mali pary, ktoré sa dostali do
problémov dostupnu bezplatnu psychologicku a socialnu pomoc, ta by preukazatelne pomohla znizit dopad tejto situacie na dieta. Pri tomto projekte vychadzame z poznatkov
Manzelskych poradni, ktoré fungovali od roku 1971 do roku 2005. Preto sme sa rozhodli zaviest Rodinné poradne, od ktorych o&akavame, Ze pomézu rodinam, ktoré si
nedokazu poradit samostatne. V kazdej bezplatnej rodinnej poradni budu k dispozicii 3 psycholégovia, 2 socialni pracovnici, administrativny pracovnik a 1 Specialny pedagég
(pravnik). V st€asnosti uz funguju Styri poradne a do leta planujeme otvorit aj piatu. Do konca roka budu prvé poradne fungovat vo forme pilotného projektu, ktory je
financovany cez operaénti os 8 REACT- EU v celkovej vyéke 3,2 miliéna eur. Od budtceho roka planujeme novy projekt, financovany z prostriedkov EU, ktorym pokryjeme
celé Slovensko a Rodinné poradne by tak mali byt v kazdom z jeho 46 regiénov.*

Pilotny narodny projekt Rodinné poradne — poradensko-psychologické sluzby pre jednotlivcov, pary a rodiny rata s piatimi pracoviskami. Svoju €innost okrem Trnavy uz spustili
aj na pracoviskach v Ziline, Novych Zamkoch a Kosiciach. Piata poradfia sa otvori v Humennom. Mesta sa vyberali s ddrazom na velkost a najmé na nedostupnost tychto
sluzieb (na zaklade informacii z oblasti socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately &i socialnych sluzieb).

Rodinné poradne méze navstivit kazdy, kto sa citi nekomfortne v désledku osobnostného, socidlneho a spoloenského rozpoloZenia, kde zaroven najde kvalifikovani odbornu
pomoc prvého kontaktu. Odborné ¢innosti poskytuju psycholégovia, socialni pracovnici, ale aj ini odbornici (napr. pedagégovia, ¢i pravnici). Su pripraveni fludom poradit’ pri
dodrzani principov maximalnej anonymity a mi€anlivosti. Rodinné poradne maju za ciel zlepSit vztahy v rodine, posilnit medziludské vztahy a medzigeneraénu komunikaciu.
Ugelom je tiez problémom predchadzat, a teda vytvorit systém prevencie dusevnych chordb.

,OCakavame, Ze sa rodinné poradne stanu vyhladavanou sluzbou pre rodiny ale aj jednotlivcov, ktori takuto formu terapie alebo podpory potrebuju a z réznych dévodov si ju
doposial nemohli dovolit. Na poradne sa mézu ludia obracat so v§etkymi problémami v rodine, s manzelskymi, partnerskymi, problémami rodicov a deti, ¢i spoluZitia so
seniormi. M6ze ist o dlhodobé problémy a Uzkosti, ale aj rozlicné momentalne vyzvy, ktoré nam Zivot stavia do cesty, ako je smrt blizkeho, strata zamestnania alebo vazne
ochorenie. Navsteva rodinnej poradne je vhodna pre kazdého, kto chce svoje problémy riesit a hfada podporu odbornikov,” uviedol minister prace Milan Krajniak.

V $pecifickych pripadoch (napr. s klientom so zdravotnym znevyhodnenim) mézu okrem osobného rozhovoru, komunikovat' aj prostrednictvom telekomunikaénych zariadeni &i
v prirodzenom prostredi klienta.

Okrem vytvorenia novych 5 rodinnych poradni je siiCastou projektu aj vytvorenie Standardov pre rodinné poradenstvo a identifikacia oblasti, ktoré treba zlepsit. Prijimatelom
narodného projektu Rodinné poradne — poradensko-psychologické sluzby pre jednotlivcov, pary a rodiny je Institut pre vyskum prace a rodiny a partnerom je Ustredie prace,
socialnych veci a rodiny.

,DIhové poradne vnimame ako exekuénu prevenciu a podobne vnimame aj Rodinné poradne. Tie funguju, aj ako rozvodova prevencia a maju zabranit, aby boli deti, ich
matky, ale aj otcovia traumatizovani rozvodom. Tymto spésobom dokazeme obmedzit' aj spory rodi€ov o naslednu starostlivost o dieta, €0 ma nan nepriaznivy dopad,” doplnil
Milan Krajniak.

Viac informacii ¢oskoro najdete aj na webstrankach projektu na doménach www.rodinneporadne.sk a www.rodinnaporadna.sk

Rodinné poradne spolupracuju s bezplatnymi dlhovymi poradiiami. Tie pomahaju vSetkym, ktori sa ocitli v tazkej finan€nej situacii. Na Slovensku je uz fungujuca siet 20
bezplatnych dlhovych poradni, €oskoro pribudnu dalSie a bude ich tak 46 v kazdom meste s pdsobnostou uradov prace. Podrobnosti najdete aj na
www.pomahamedIiznikom.sk

KONTAKTY NA RODINNE PORADNE

Rodinna poradfia Trnava: Paulinska 17, 917 01 Trnava, ropo.tt@upsvr.gov.sk, 0918637758

Rodinna poradiia Nové Zamky: M.R.Stefanika 45, 940 02 Nové Zamky, ropo.nz@upsvr.gov.sk, 0918639976

Rodinna poradfia Zilina: Kalov 1, 010 01 Zilina, ropo.za@upsvr.gov.sk, 0918638951

Rodinna poradria Kosice: Stdrova 7, 040 01 Kosice, ropo.ke@upsvr.gov.sk, 0918639583

Rodinna poradfia Humenné: (zatial bez adresy), ropo.he@upsvr.gov.sk , 0918639784
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