
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POSTUP PRI VÝKONE DOZORU 

 V OBLASTI SOCIÁLNOPRÁVNEJ  

OCHRANY DETÍ A SOCIÁLNEJ KURATELY 

Povinnosť 
centra pre deti a rodiny  

vypracovať plán prípravy na osamostatnenie sa mladého 
dospelého a  plán   osamostatňovania  sa   mladého   dospelého 
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Postup pri výkone  dozoru v oblasti sociálnoprávnej ochrany detí 

a sociálnej kurately  

 

ÚVOD 

 
Plán dozornej činnosti Inšpekcie v sociálnych veciach na kalendárny rok 2024 v oblasti sociálnoprávnej 
ochrany detí a sociálnej kurately je zameraný na dodržiavanie povinnosti centra pre deti a rodiny  
(ďalej len „centrum“) vypracovať plán prípravy osamostatnenia sa mladého dospelého najmenej jeden 
rok pred dovŕšením plnoletosti dieťaťa, ako aj  plán osamostatňovania sa mladého dospelého, ktorého 
súčasťou je aj predpokladaný spôsob zabezpečenia si ďalšieho bývania podľa ustanovenia § 49 ods. 6) 
zákona č. 305/2005 Z. z. o sociálnoprávnej ochrane detí a sociálnej kuratele a o zmene a doplnení 
niektorých zákonov v znení neskorších predpisov (ďalej len „zákon č. 305/2005 Z. z.“). 
 
Centrum pripravuje v spolupráci s orgánom sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej  
kurately, a ak je to vzhľadom na vek a rozumovú vyspelosť dieťaťa možné, aj s dieťaťom, individuálny 
plán rozvoja osobnosti dieťaťa (ďalej len „IPROD“). 
 
IPROD je podľa vyhlášky Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky č. 103/2018 
Z. z., ktorou sa vykonávajú niektoré ustanovenia zákona č. 305/2005 Z. z. v znení neskorších predpisov 
(ďalej len „vyhláška 103/2018 Z. z.“), súbor čiastkových plánov vykonávania odborných činností  
v centre, ktorými sú najmä:  
 
 plán sociálnej práce, ktorého súčasťou je aj: 

 
 plán prípravy na osamostatnenie sa mladého dospelého spracovaný najmenej jeden rok pred 

dovŕšením plnoletosti dieťaťa, 
 plán osamostatňovania sa mladého dospelého, ktorého súčasťou je aj predpokladaný spôsob 

zabezpečenia si ďalšieho bývania, 
 

 plán výchovnej práce s dieťaťom,  
 

 hlavné úlohy psychologickej činnosti psychológa centra, 
 
 plán komplexnej ošetrovateľskej starostlivosti, ak si to zdravotný stav dieťaťa vyžaduje. 
 

Postup pri výkone dozoru ISV pri overovaní, či si centrum vyššie uvedenú povinnosť splnilo, resp. plní, 
je zameraný z obsahového hľadiska najmä na nasledujúce skutočnosti: 

 
 ISV získa prvotné informácie o centre:  

 
 zo zoznamu všetkých centier v zriaďovateľskej pôsobnosti Ústredia práce, sociálnych vecí  

a rodiny alebo s udelenou akreditáciou MPSVR SR, ktorý je zverejnený na webovom sídle 
Ústredia práce, sociálnych vecí a rodiny, 

 z programu centra, ktoré je centrum povinné zverejniť na svojom webovom sídle podľa  
§ 45 ods. 6 zákona č. 305/2005 Z. z. 
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 V rámci oznámenia o začatí dozoru alebo počas výkonu dozoru ISV požiada centrum najmä o:  
 vyplnenie dotazníka na účely výkonu dozoru (príloha č. 1.),  
 poskytnutie originálu spisovej dokumentácie vybraných detí umiestnených v centre, 
 umožnenie obhliadky priestorov centra, v rámci ktorej ISV navštívi umiestnené deti a mladých 

dospelých, 
 umožnenie realizácie rozhovorov,  
 informáciu, či v centre nevznikla/nepretrváva mimoriadna udalosť – túto je však centrum 

povinné oznámiť ISV vopred – ešte pred samotným vstupom ISV do centra.  
 

 Dozor je z obsahového hľadiska zameraný na obsahové náležitosti a podrobnosti vedenia plánov  
centrom podľa ustanovenia § 30 ods. 10 vyhlášky č. 103/2018, keď: 
 
 plán prípravy na osamostatnenie sa mladého dospelého má byť spracovaný najmenej jeden rok 

pred dovŕšením plnoletosti  dieťaťa, 
 súčasťou plánu osamostatňovania sa mladého dospelého je aj predpokladaný spôsob 

zabezpečenia si ďalšieho bývania. 
 

ISV preverí oba uvedené plány aj po obsahovej stránke, aby zistila, či boli vypracované v súlade so 
skutočnými potrebami dieťaťa a/alebo mladého dospelého, či obsahujú predpokladaný spôsob 
zabezpečenia ďalšieho bývania mladého dospelého, ako aj to, či do ich vypracovania bolo zapojené 
samotné dieťa/mladý dospelý (vzhľadom na jeho rozumovú vyspelosť). Z tohto dôvodu bude ISV 
analyzovať/preverovať plán prípravy na osamostatnenie sa mladého dospelého, ako aj plán 
osamostatňovania sa mladého dospelého v kontexte skutočností vyplývajúcich z IPROD-u, najmä 
však v kontexte plánu sociálnej práce.  
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Príloha č. 1  

Dotazník na účely výkonu dozoru 
 
 
Názov centra: 
 
Adresa: 
 
Kontakt: 
 
 
 Uveďte aktuálny počet detí (vrátane mladých dospelých) umiestnených v centre:  

 
 Predložte zoznam detí umiestnených v centre, ktoré odo dňa ................ dovŕšili vek 17 rokov a viac 

podľa tabuľky nižšie. 
 

 UPOZORNENIE: pre potreby tohto dotazníka sa aj deti od 17. roku veku považujú za mladých 
dospelých (ďalej len „MD“). 

 
 

Č. Meno 
a priezvisko 
MD 

Dátum 
narodenia 
MD 

MD je v centre 
aktuálne 
umiestnený na 
základe súdneho 
rozhodnutia alebo 
dohody (áno/nie) 

MD je zaradený 
v: (uveďte druh 
skupiny alebo 
PNR) 

MD už v centre nie 
je umiestnený ani 
na základe 
súdneho 
rozhodnutia, ani 
dohody (áno/nie) 

Ak MD už v centre nie je 
umiestený, uveďte 
informáciu, či centrum pre 
MD vykonáva opatrenia, 
resp. či je centrum s MD  
v kontakte  

1.       

2.       

 
 
 Uveďte najčastejšie problémy centra pri výkone opatrení sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej 

kurately pre MD – najmä však pri zabezpečovaní bývania, vzdelávania a zamestnania.  
 

Vypracoval (titul, meno, priezvisko, funkcia):  
 
Dňa:  
 
Podpis:  


